
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat 

 

Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Mardi 11 Juin - Déjeuner

Blé à la provençale X X

Melon jaune

Roulade de volaille X

Cheeseburger X X X X X X

Fish burger X X X X X X

Choux-fleurs persillés X

Pommes grenailles rôties X

Camembert X

Petit moulé noix X X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Cornetto vanille intense X X X

Smoothie vanille X

Jeudi 13 Juin - Déjeuner

Betteraves à l'échalote

Macédoine mayonnaise X X X

Tomate vinaigrette X X

Cordon bleu X X X X

Filet de colin sauce aneth X X X X

Courgettes aux herbes

Riz créole X

Tomme blanche X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et fraises

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat X X

Vendredi 14 Juin - Déjeuner

Champignons à la grecque X

Œufs durs mimosa X X X

Pâté de campagne X X X X X X

Nuggets de poisson X X

Sauté de veau Marengo X X X

Julienne de légumes X X
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Penne au beurre X X

Fondu Président X X

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Beignet au chocolat et noisettes X X X X X

Compote de poires

Corbeille de fruits
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