
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 13/01 au 19/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Carottes râpées à l'orange Haricots rouges à la

mexicaine  Pomelos Taboulé à la menthe
fraîche  

Potage  Œuf mayonnaise  Poireaux vinaigrette  Céleri rémoulade

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Filet de poisson Tandoori  Riz cantonais végétarien Paupiette de veau  Filet de loup  

Cordon bleu    Pavé de colin sauce citron  Escalope de dinde  
Semoule  Haricots vert  Farfalles  Navets glacés au miel  

Julienne de légumes  Riz  Petits pois  Purée de pomme de terre  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  
      Fromage ou Laitage  
        
        

DESSERT

Flan nappé au caramel  Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Fromage blanc
stracciatella  Compote de pomme  Poire au chocolat  Beignet au sucre  

Fruit frais Madeleine  Gâteau maison  Entremet pistache  

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


