
Collège/Lycée VAUBAN
Semaine du 20/01 au 26/01

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Potage  Macédoine de légumes  Carottes râpées Pamplemousse

Betteraves vinaigrette  Endives aux noix Chou rouge Céleri rémoulade

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Boulettes de soja Jambon grillé  Steak haché au poivre  Colin au curry  

  Lieu sauce Dieppoise  Tarte au fromage  Pilon de poulet rôti  
Brocolis  Pommes vapeurs  Tortis  Haricots verts à l'ail  
Semoule  Carottes vichy  Julienne de légumes  Boulgour  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  
      Fromage ou Laitage  
        
        

DESSERT
Compote de poire  Fruit frais Fruit frais Gâteau chocolat maison  

Fruit frais Tarte aux fruits  Ananas en gondole Banane chantilly

Gaufre au sucre  Fromage blanc au miel  Yaourt aromatisé  Fruit frais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Français

Plat Végétarien
Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : VAUPON95

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


